8 | Senioren

Alten- und Pflegeheim St. Anna

Bewegungskompetenz schafft Lebensqualitat

Im Marz fanden 4 Kinaesthetics work
shops fiir alle Mitarbeiter/innen in der
Pflege statt mit der Wohnbereichsleite-
rin und Kinaesthetics Trainerin Monika
Oberegger.

Alle Mitarbeiter hatten bereits iber Schulun-
gen Grundkenntnisse zu diesem Thema er-
langt, im kommenden Herbst ist ein hausin-
terer Aufbaukurs geplant.

Kinaesthetics = Wissenschaft der Be-
wegungswahrnehmung.

Bewegung ist eine Grundlage des Lebens.
Die Sensibilisierung der Bewegungswahr-
nehmung und die Entwicklung der Bewe-
gungskompetenz kénnen bei Menschen je-
den Alters einen nachhaltigen Beitrag zur
Gesundheits-, Lern- u. Entwicklungsforde-
rung leisten.

Kinaesthetics kann helfen, neue Bewegungs-
méglichkeiten zu entdecken und arbeitsbe-
dingte Riickenschmerzen und Verspannungen
anzugehen und im Alter, und/ oder trotz kor-
perlicher Einschrankungen, beweglich und
selbstandig zu bleiben.

Durch die Sensibilisierung fiir die eigene Be-
wegung und die des Gegentibers, lernen die
Pfleger jede Unterstiitzung an die Situation
anzupassen und in der Interaktion mit der
pflegebediirftigen Person, lern- und gesund-
heitsfordernd zu gestalten.

Work shops

bieten die Mdglichkeit mit einer kleinen
Gruppe von Mitarbeitern, auBerhalb der ge-
planten Arbeitszeit, mit den Heimbewohnern
gezielt zu arbeiten. Dabei geht es darum, in-
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Die Pfleger der 4.Schulungsgruppe vom 28. Mai (v. |.) Tatjana Lotti, Martin Weger, Sybille Kéfele, Doris Weger,

Christine Herbst, Sandra Amertsmann und die Referentin Monika Oberegger.

dividuelle Themen aus den Kinaesthetics
Konzepten herauszufinden, z.B. wie der
Heimbewohner angeleitet werden kann, mit
mdglichst wenig Anstrengung von einer Posi-
tion in die nachste zu kommen, ( Vom Liegen
ins Sitzen, vom Sitzen ins Stehen...), welche
Korperteile das Gewicht dibernehmen, wel-
che frei bleiben fiir die Bewegung, wieviel
Zeit und Raum eine Aktivitdt bendtigt, um
diese mdglichst selbstandig durchzufiihren,
wieviel und wo Unterstiitzung in den ver-
schiedenen Positionen gegeben wird und

vieles mehr. Auch non verbale Kommunikati-
on kann diber Beriihrung gelingen.

Angebot

Kinaesthetics wird in Zukunft ein zentrales
Thema im Haus werden. Deshalb werden
auch den Mitarbeitern der {ibrigen Bereiche
und den ehrenamtlichen Helfern Informati-
onsabende angeboten werden. Ziel dabei ist
die Auseinandersetzung mit der eigenen Be-
wegungskompetenz im Hinblick auf die per-
stnliche Gesundheitsentwicklung.

; - '?'téglich frisch ab 17.00 Uhr
sowie Fri, Sa. und So. von 9.00 bis 12.00 Uhr
an unserem Verkaufsstand in der Bahnhofstrale
- . zwischen Tramin und Neumarkt

Imma Mayr Anegg - Kurtatsch




