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Seniorenmeisterschaft: Dabei sein ist alles

DabeiSein. Nicht ausgeschlossen Sein.
Miteingeschlossen sein. Dafiir war
reichlich Gelegenheit bei der Senio-
renmeisterschaft 2019, die am 28. Au-
gust in Brixen ausgetragen worden ist.
Eine Gruppe von Bewohnern aus unse-
rem Heim hat daran teilgenommen. -

An die 240 Heimbewohner aus allen Teilen un-
seres Landes erlebten einen wunderschénen
Tag mit Spiel, Spall und Humor. In verschiede-
nen Disziplinen wie Kegeln, die Bewaltigung
eines Slalomparcours, Geschicklichkeits- und
Mannschaftswettbewerben sammelten die
sportlich begeisterten Senioren fleiRig Punkte.
Je nach Fitness wurde auch mit Gehhilfe und
Rollstuhl um den Highscore gekdmpft. Die Zu-
schauer fieberten mit und feuerten mit viel
Applaus die Spieler an. Nach Herzenslust wur-
de den ganzen Tag gelacht.

Nur Sieger

Einmal mehr bewahrheitete sich die Aussage,
dass Spielen nicht nur iber Generationen, son-
dern auch dber Herkunft und soziale Grenzen
hinweg zu verbinden vermag. Der Président
der Seniorenwohnheime Siidtirols Moritz
Schwienbacher sagte zu der Veranstaltung:
.Schlussendlich ist es Aufgabe des Verbandes
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Wieviel Kegel sind’s? Betreuerinnen und die Teilnehmer aus unserem Heim in den blauen Leibchen
mit Starnummern. V.r. Herr Otto Dallapiazza, die Frauen Resi Rellich, Waltraud Sattler, Erina

Strazzer und Herr Oswald Thaler.

und der Heime, die Bewohner méglichst aktiv
zu halten und damit ihre Lebensqualitat zu stei-
gern.” Am Ende des Tages stand fiir die Veran-
stalter- Verband der Seniorenwohnheime und
Verband der Ergotherapeuten- fest: Heute gab
es nur Sieger.

Dank

Das Altenheim St. Anna dankt dem Kosum-
verein Tramin fir die zwei zur Verfligung ge-
stellten Geschenkkorbe, die es unter vielen
anderen Preisen bei der Meisterschaft zu ge-
winnen gab. Vergelt's Gott!

Auf zur
Kutschenfahrt!

Die Einladung zur Dorfrunde von Adolf Maier
am 30. August haben die Senioren gerne an-
genommen. Vielen Dank dafir!
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