Auf derTerrasse

Nie waren die AuBenbereiche des Al-
tenheimes so wertvoll wie in der Zeit
der Corona- Krise. Ist der Innenhof auch
tabu fiir die Bewohner, so laden Berg-
garten, Siidgarten und Terrasse ein, fri-
sche Luft und Sonne zu genieRen- na-
tirlich  unter  Einhaltung  der
MaRnahmen zur Bekdmpfung von Co-
vid 19.

Soziale Kontakte

Das Fehlen der regelmaRigen Kontakte der
Bewaohner zu ihren Angehdérigen und deren
Besuche kdnnen langerfristig von keinem Me-
dium ganzlich ersetzt werden. Zusatzlich
muss jedes Miteinander in der Gruppe ver-
mieden -werden. Backgruppe, Singgruppe,
Besuche der katholischen Frauenbewegung
und Gartengruppe: alle diese Initiativen, wel-
che Gemeinschaft und Geselligkeit erfahrbar
machen, miissen derzeit vom Programm ge-
strichen werden - auf die Dauer eine grolRe
psychische Belastung fiir Bewohner, Mitar-
beiter und Angehédrige. Wie wertvoll zeigen
sich da in der Betreuung die Freirdume rund
um das Haus, in denen die Bliiten erwacht
sind und ihre Diifte freizligig verstreuen. Ein
Blick hinunter ins Dorf und ins Etschtal |8sst
von einem Ende der Isolation traumen.

Einzelbetreuung
fiir unsere Bewohner z&hlt nun vordergriindig
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Fir die Gartenfreunde hat die Terrasse gi
Begeisterung dabei.

zu den Angeboten, um die sich die Mitarbeiter
im téglichen Ablauf bemiihen. So hat Freizeit-
gestalterin Frau Carmen Sommariva auf der
Terrasse mit den Bewohnern einen ,Garten”
mit Hochbeeten angelegt.

Denn auf der Terrasse kdnnen auch Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat mit Hilfe eines
Rollators oder eines Rollstuhls unterwegs sein.
Oberstes Gebot bei der Gartengestaltung ist

Wir warten auf euch!

Hauptmann-Schweiggl-Platz Nr. 2
Tel. 348 21212 75
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ne besondere Bedeutung. Herr Otto D. ist schon einmal mit

die Pflegeleichtigkeit. ,Frische Kiichenkrduter
wurden gepflanzt,” erzéhlt Carmen. Unkraut
jaten geht auch bequem im Sitzen. Das Hoch-
beet der Coctailtomaten ist noch leer. Die Be-
wohner freuen sich bereits auf die kleinen
Friichte, die sie voriges Jahr so gerne gepfliickt
und gegessen haben. Herumwerkeln an der
frischen Luft macht einfach SpaR, lenkt vom
Alltag ab und I&sst den Friihling spiiren.

TRAMIiner
DorfBLATT

Erscheinungstermine

Mai

Nr. 10 Freitag, 15. Mai
Nr. 11 Freitag, 29. Mai
Juni

Nr. 12 Freitag, 12. Juni
Nr. 13 Freitag, 26. Juni
Juli

Nr. 14

Freitag, 10. Juli




