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Neues Réha—Angebot: Logopadie

Das Ziel einer logopadischen Behand-
lung liegt im Erreichen einer individu-
ell befriedigenden Kommunikations-
fahigkeit des Patienten. Geduld,
Einfilhlungsvermogen, aber auch
Durchsetzungsfahigkeit gehoéren zu
den wichtigsten Charaktereigenschaf-
ten, mit denen eine Logopédin ihre
Patienten motivieren und férdern
kann.

Logopaden untersuchen und behandeln Men-
schen jeden Alters mit Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen, die organisch
oder funktionell verursacht werden. Die Sto-
rungen im Gehirn kdnnen durch einen Schlag-
anfall oder durch eine neurologische Erkran-
kung wie Demenz ausgeldst werden.

Seit Beginn 2021 haben wir in unserer Einrich-
tung das Reha-Angebot um das Fachgebiet
.Logopadie” erweitert. Die Logopadin Frau
Marta Moresco verstérkt ab sofort unser
Team. Wir haben sie nach ihrer Arbeit mit Se-
nioren befragt.

Altenheim: Frau Moresco, welche logo-
padischen Therapieansdtze sehen Sie
bei Senioren?

Frau Moresco: Die logopadischen Therapie-

ansétze, die ich mit den Heimbewohnern fir

moglich halte, sind folgende:

-Beurteilung der Kommunikations- und
Sprachfahigkeiten durch Eingriffe bei Std-
rungen wie Aphasie (Sprachstorung) und
Dysarthrie (Sprechstdrung) und bei Stimm-
stérungen wie Dysphonie, um die besten
Kommunikationsmdglichkeiten fir die jewei-
lige Person zu erzielen;

- Beurteilung der Schluckfahigkeiten, Durch-
fiihrung von Schlucktraining und Uberwa-
chung der Mahlzeit, um eine sichere orale
Erndhrung zu gewahrleisten.

Altenheim: Schildern Sie kurz den Ab-

lauf einer Behandlung!

Frau Moresco: Der Rehabilitationsprozess

flr die Sprachtherapie umfasst die folgenden

Phasen:

- Sammlung anamnestischer Informationen,
logopéadische Beurteilung sowie Definition
des logopadischen Befundes (Beschreibung
der Stérken und Schwéchen);

- Therapieplanung durch Definition der Thera-
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Die Logopadin Frau Marta Moresco bei ihrer Arbeit mit einem Bewohner.

pieziele, Feststellung der geeigneten Reha-
bilitationsmalnahmen und Restitution an
den Patienten, den Angehdrigen und dem
Pflegepersonal;

- Durchfiihrung der geplanten logopéadische
Therapie: spezifische Aktivitdten zur Besei-
tigung oder Verringerung der Schwierigkei-
ten;

- Uberpriifung der Durchfiihrung und der Errei-
chung der festgelegten Ziele.

Altenheim: Wie wichtig ist fiir den Er-
folg lhrer Tatigkeit die Mitarbeit des
Pflegeteams? '

Frau Moresco: Die Zusammenarbeit des
Pflegeteams ist sehr wichtig flr den Erfolg
der logopddischen Behandlung in einem inter-

disziplindren Ansatz, der die Gesamtversor-
gung des Heimbewohners ermdglicht. Der
Logopade unterstiitzt das Pflegeteam bei
Strategien in ihrem Fachgebiet, zum Beispiel:
Strategien zur Erleichterung der Kommunika-
tion mit einem aphasischen Heimbewohner
und bei der Leitung des dysphagischen Heim-
bewohners wahrend der Mahlzeiten.

Viel Freude und Erfolg bei der Arbeit, Frau
Marta!
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