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Ein Weitérer Schritt zur Normalitat:
Grundkurs ,Kinasthetik”

Im Marz und April 2021 fand in unse-
rem Altenheim ein viertagiger ,,Kinds-
thetik-Grundkurs in der Pflege” statt.
Referentin war unsere Wohnbereichs-
leiterin und Kindsthetik-Trainerin Frau
Monika Oberegger.

Da es sich bei der Referentin und der
relativ kleinen Teilnehmerinnengrup-
pe ausschlieBlich um hausinterne Mit-
arbeiterinnen handelte, konnten die
aktuellen Coronabestimmungen ein-
gehalten werden.

Definition

.Kindsthetik in der Pflege” ermdglicht eine
gezielte und systematische Hilfe zur Selbsthil-
fe. Im Mittelpunkt stehen die alltaglichen Ak-
tivitdten der Pflege und Betreuung. Durch die
Sensibilisierung fiir die eigene Bewegung und
die des Gegentibers lernt die Pflegende/der
Pflegende jede Unterstiitzung angepasst an
die Situation zu gestalten; auch lernt der
Kursteilnehmer seine Interaktionen mit den
pflegebediirftigen Personen lern- und ge-
sundheitsfordernd auszufiihren.

Sinn und Zweck

Die Kursteilnehmer lernen, zu Pflegende bei
Aktivitaten wie Essen, Aufsitzen, Aufstehen
oder Bewegen im Bett so zu unterstiitzen,
dass diese ihre Bewegungsmdglichkeiten so
weit als moglich ausschopfen und ihre Bewe-
gungskompetenz erhalten und erweitern kon-
nen. Dadurch nehmen auch arbeitsbedingte
gesundheitliche Risiken der Mitarbeiter deut-
lich ab. Man erzielt einen doppelten Gewinn:
die Anwendung der ,Kindsthetik in der Pfle-
ge” leistet einen wertvollen Beitrag zu ginem
humanen und respektvollen Umgang mit den
pflegebedirftigen Menschen wie auch zur
Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten.

Stimmen aus dem Altenheim
Bei der Zertifikatsiibergabe durch Direktor
Kurt Niedermayer wurden folgende Aussagen
der Teilnehmerinnen eingefangen:

,Durch den Kurs ist meine Unterstiitzung der
Heimbewohner nicht mehr so manipulativ,
sondern ich gehe viel mehr in Interaktion mit
ihnen, es haben sich neue Perspektiven und
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Bei der Zertifikatsiibergabe: v. . Direktor Kurt Niedermayr, Silgoner Elfriede/Krankenpflegerin,
Angelika Nossing/Pflegedienstleiterin, Rocio Veliz Campomano/Pflegehelferin, Julia Natzler/
Sozialbetreuerin, Marta Moresco/Logopadin und die Kinasthetiktrainerin Monika Oberegger.

Méglichkeiten der Hilfsangebote erdffnet.”

.Ich habe meinen Blickwinkel erweitert, um
Ressourcen der Heimbewohner zu erkennen,
bereits kleine Anderungen, wie z.B. mehr Zeit
und Raum geben, Gewicht der Heimbewohner
Schritt fiir Schritt verlagern machen einen

grollen Unterschied. Bin dadurch mit mehr
Schwung und Freude bei der Arbeit.”

.Im Kurs konnte ich auch viel tiber meine Be-
wegungskompetenz erlernen, damit ich auch
auf meine Gesundheit achten kann.”
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Beratung, Planung und Ausfiihrung von Heizungs-,
Sanitar-, Solar-, Staubsauger-, Liiftungs- und

Klimaanlagen

Punktlich, verlasslich, genau.

Auch nach Abschluss der Arbeiten konnen Sie auf uns zdhlen!
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