,Wir hatten Corona

Auch heute noch kdmpfen viele Men-
schen - nicht nur sog. Risikogruppen -
in unserem Land mit den unberechen-
baren Krankheitsverldufen einer
Covid-19-Infektion.

Die Gesichter hinter den Corona- Zahlen sind
vielféltig - alle eint eine Erfahrung: das Wis-
sen, wie es sich anfiihlt, an Covid-19 erkrankt
zu sein. Bei vielen verlduft die Infektion mild
— aber nicht bei allen. Einige Bewohnerinnen
und Bewohner des Altenheimes — unter ihnen
Erich, Elisabeth, Anna, Waltraud und Veneran-
da - erzéhlen hier ihre Erlebnisse.

Erich

.Das Virus hat einen weiten Weg bis zu uns
zurtickgelegt. Bis zur vierten Welle sind wir
alle hier verschont geblieben. Dann hat es uns
doch erwischt. Das Haus wurde umgehend ab-
geriegelt. Die Bewohner mussten in ihren Zim-
mern bleiben. Drei Wochen sind einfach eine
lange Zeit ohne Besuche, ohne frische Luft.
Das war mein groftes Problem und hat mich
nervds gemacht. Ich hatte namlich einen mil-
den Krankheitsverlauf: kein Fieber, keine Kopf-
schmerzen, kein Husten. Jetzt hin ich echt
froh, mich wieder frei bewegen zu diirfen.”

Elisabeth

.Die Zeit der Quarantane war lang, obwoh! wir
im 2. Stockwerk, das als Covid- Station einge-
richtet wurde, auch aus dem Zimmer heraus-
durften und mit den anderen Infizierten bei-
sammen sein konnten. Ich hatte keine
schweren Symptome, wohl aber die Angst vor
der Zeit danach. Der Schwindel, der mich vor
der Infektion geplagt hat, ist auch nicht besser
geworden. Heute fiihle ich mich einfach ge-
schwacht.”

Anna

Vielleicht weil wir in der Gruppe taglich den
Rosenkranz gebetet hatten, ist das Virus lange
Zeit an unserem Haus vorbeigezogen und half
uns schlieRlich auch glimpflich durch die
Krankheit zu kommen.

Ich war schon erschrocken, als ich horte, wie
viele Mitbewohner (Anmerkung der Redakti-
on: insgesamt 21 Heimbewohner im Janner
2022) infiziert waren. Die Pflegerinnen taten
mir leid in ihren Schutzanziigen den ganzen
Tag tiber. Die Leitung hat richtig gehandelt mit
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der Einrichtung einer eigenen Station fiir die
Erkrankten. Ich habe die Konsequenzen hierim
Heim geschatzt. Nun bin ich gliicklich, alles
iiberstanden zu haben.”

Waltraud

.Wie es mir heute geht? Eigentlich recht gut
wiirde ich sagen. Dass ich nicht mehr so fit
bin, Wehwehchen und auch einmal Atemnot
habe, ist bei meinen 96 Jahren ganz normal.
Meine Biicher und meine Lesefreude haben
mich auch in der Quarantane begleitet. Schon
war es nicht, dass Gymnastik, Gedachtnistrai-
ning und alles, was den Alltag hier aus- und
lebenswert macht, plotzlich weg war. Doch
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ich schluckte es trocken runter, denn irgend-
wann musste es wieder anders werden.”

Veneranda

LFlrs erste schatze ich es, dass ich wieder in
mein eigenes Zimmer ziehen durfte. Hier erho-
le ich mich gewiss schneller. Denn von Corona
mitgenommen habe ich das Problem ohne
Duft und Geschmack zu leben, auch bin ich
sehr gerduschempfindlich geworden und ich
fiihle mich schwach. Ich bin zuversichtlich, es
wird alles besser werden - einmal mithilfe von
Dr. Regini und ganz besonders mithilfe der
wieder erlaubten regelmaRigen Besuche mei-
nes Sohnes Walter.”
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