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Seniorenmeisterschaften 2022:
Dabei sein ist alles

Unter diesem Motto fanden am
15.06.2022 in Vols am Schlern zum
achten Mal die Seniorenmeisterschaf-
ten der Altenheimbewohnerinnen
statt; vier Teilnehmerinnen aus unse-
rer Einrichtung waren mit dabei. Zu
der Veranstaltung luden der Verband
der Siidtiroler Seniorenwohnheime
(vds), der Verein der Logo-, Ergo- und
Physiotherapeuten im Altenbereich
(VELPA) und das Seniorenzentrum Vols
am Schlern ein.

Sportlich

130 Seniorinnen und Senioren aus 34 Einrich-
tungen wetteiferten bei Kaiserwetter in zwei
Disziplinen: Kegeln und Parcours mit Hinder-
nissen. ,Das Schone an der Seniorenmeister-
schaft ist, dass jeder Heimbewohner teilneh-
men kann ob mit oder ohne Hilfsmittel (sprich
Gehstock oder Rollator) und ob selbstandig im
Rollstuhl oder im Rollstuhl begleitet,” betont
unsere Ergotherapeutin Martina Mondini.
Denn am Ende gab es nur Sieger: jeder Teil-
nehmer hat eine Medaille mit nach Hause
nehmen dirfen.

Gesellig
Auch die Geselligkeit hatte bei der Veranstal-
tung einen hohen Stellenwert. So wurde ge-

In der Disziplin ,Kegeln” holte Frau Emma B.
sogar die Silbermedaille.

spielt, getanzt, gemeinsam gesungen und
gelacht. Theo Giovanett sorgte fir Stimmung
auf seinem Keyboard. Hermann, ein Teilneh-
mer aus unserem Haus, dazu: ,Einmal wieder
in einer groken Gemeinschaft Spaf zu haben,
war das Schonste.” ,Die Krapfen der Vélser
B4uerinnen haben mir besonders ge-
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Exlusive Mode mit den aktuellen Trends.
Der Treffpunkt fiir Modebewusste.
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schmeckt”, sagt Oswald, ,und fiir das ndchste
Mal méchte ich vorher besser Kegeln trainie-
ren.” Dank einiger Sponsoren wurden viele
Geschenke den Teilnehmerlnnen iiberreicht.
Zum Schluss stand noch die Prémierung der
originellsten T-Shirts, welche eigens fiir diese
Meisterschaft von jedem Heim mit viel Fleil®
gestaltet wurden.

Auf der Riickseite unserer T-Shirts prangte
das Traminer Wappen und daneben ein typi-
sches Traminer ,Schnappvieh”.

Zum Gesamtsieg reichte es fir die Traminer
Heimbewohnerlnnen nicht; diesen eroberte
das Wohn- und Pflegeheim Mittleres Puster-
tal Olang. Dennoch war es ein wunderbarer
Tag fiir alle mit Spiel, SpaR und Bewegung in
der Gemeinschaft.

Gluckwunsch

wir gratulieren dir herzlich
zum abgeschlossenen
Doktoratsstudium in
,Molecular Mechanisms of Disease”
an der Universitat von Kopenhagen.

Deine Familie, Verwandten und Freunde




