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Seniorenmeisterschaft im Annaheim:
,Dabei sein ist alles

Am g. Juni fand zum zweiten Mal die
hausinterne  Seniorenmeisterschaft
statt. Im Mittelpunkt standen nicht
Rekorde und Bestleistungen, sondern
vielmehr Aktivierung, kérperliche Be-
tatigung, genauso wie das gesellige
Miteinander — nach dem Motto ,,Da-
bei sein ist alles!

Die Siidtiroler Seniorenmeisterschaften wur-
den dieses Jahr im Pustertal veranstaltet.
Dies hétte fiir uns ,Unterlandler” eine ewig
lange und anstrengende Anfahrt bedeutet.
Von der Sinnhaftigkeit einer solchen Veran-
staltung tberzeugt organisierten kurzerhand
Ergotherapeutin und Freizeitgestalterin eine
hausinterne ,Meisterschaft”, die die Senio-
rinnen begeistert annahmen.

Spiel und Spa

Aufgrund der vielfaltigen Méglichkeiten in
den unterschiedlichen AuBenbereichen des
Heimes planten die beiden Veranstalterinnen
die Spiele im Freien. Fast alle Heimbewohne-
rinnen machten begeistert mit. Folgende
~Meisterschaftsaufgaben” mussten bewsl-
tigt werden:

- ein Hindernisparcours mit Zeitnahme

- ein Slalomlauf ohne und/oder mit Hilfsmittel

- im Rollstuhl mit und ohne Begleitung

- Zielwerfen

-ein Schatzspiel ,Wieviel Nudeln sind im
Glas?”

Der Vormittag verflog im Nu.

Pramierung

Da am Freitag nachmittags die Bar gedffnet
ist, verlegten die Veranstalterlnnen die Pr-
mierung auf den Nachmittag im Barbereich.
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Frau Paula G. konzentriert sich auf den Hindernisparcours- aufmerksam

Veranstalterinnen und Mithewohnern.

sich mit.

Mit tosendem Applaus wurden die Siegerin-
nen geehrt. Als ,Siegerpramie” gab es ein
wunderschdnes Bliimchen im Topf (iberreicht
von Direktor Kurt Niedermayr.

Die Freude war groR, als Stefania vom Kii-
chenteam mit einer von ihr selbst gebacke-
nen, riesigen Torte fir alle aufwartete. Eine

Frau Agnes P. erhalt die Siegerpramie von Direktor Kurt Niedermayr iberreicht und alle freuen

Heimbewohnerin fragte nach dem Genuss des
Kuchens sehnsiichtig: ,Wann wird die dritte
Seniorenmeisterschaft bei uns veranstaltet?”
Nach so viel positiven Feedbacks steht fir die
engagierten Organisatorinnen fest: auch 2024
wird es eine hausinterne Seniorenmeister-
schaft geben!




