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Über die gelungene Seniorenmeisterschaft
freuten sichmit den Seniorinnen und Senioren (von
links):Margit Stricker, Pflegedienstleiterin von Part-
schins, Jürgen Pircher,Direktor des Seniorenheims Part-
schins, Landesrätin Rosmarie Pamer, Oswald Mair,Di-

rektor des Verbandes der Seniorenwohnheime (VdS),
VdS-PräsidentinMartina Ladurner, Werner Braun, Prä-
sident des Seniorenheims Partschins und Alois Forcher,
Bürgermeister von Partschins. ©

10. SENIORENMEISTERSCHAFT

Die Veranstaltung bot wieder ei-
ne bunte Mischung aus sportli-
chen Aktivitäten, Musik und
Spaß. Ob zu Fuß, im Rollstuhl
oder mit Gehhilfen – alle zeigten
beimKegeln und demHindernis-
parcours ihr sportliches Ge-
schick. Präsidentin des Verban-
des der Seniorenwohnheime
Südtirols (VdS), Martina Ladur-
ner, betonte: „Die Seniorenmeis-
terschaft vereint wichtige Ziele
der Seniorenbetreuung: Spiel,
Spaß und Bewegung in der Ge-
meinschaft mit anderen zu erle-
ben. Durch die Förderung von
körperlicher Bewegung und geis-
tiger Aktivität tragen wir zur Ver-
besserung des allgemeinen
Wohlbefindens und der Lebens-
qualität bei. Wir freuen uns, diese
Veranstaltung jedes Jahr für die

Bewohnerinnen und Bewohner
der Seniorenwohnheime zu orga-
nisieren.“

Jedes Jahr woanders

Die Spiele der Senioren finden
jedes Jahr in einer anderen Ge-
meindemit der Hilfe eines Senio-
renwohnheimes vor Ort statt. So
wurde die Meisterschaft schon in
Neumarkt, Naturns und Nieder-
dorf, sowie Runggaditsch, Lana
und Brixen, Eppan, Völs und
Olang ausgetragen. Das 10-jähri-
ge Jubiläumwurde in diesem Jahr
im Westen des Landes organi-
siert. Aufgrund des schlechten
Wetters wurde die Veranstaltung
kurzerhand in die Räumlichkei-
ten des Seniorenheimes Part-
schins verlegt. Vom Verband der
Seniorenwohnheime Südtirols
(VdS), der VELPA (Verein der Er-
go-, Logo- und Physiotherapeu-
ten im Altenbereich) und dem
Seniorenheim Partschins „Jo-
hann Nepomuk Schöpf“ wurde
nach Partschins eingeladen.

Idee von Norbert Bertignoll

Die Idee zu einer Senioren-
meisterschaft hatte der Altpräsi-
dent des VdS, Norbert Bertignoll.
Er erinnert sich zurück: „Von An-
fang an war es die Idee, den Se-
nioren die Möglichkeit zu geben,
andere Senioren zu treffen. Das
Lachen und die Freude der Teil-
nehmenden haben unsmotiviert,

Ein Tag voller Sport,Musik und Spaß
WETTBEWERB: 200 Seniorinnen und Senioren aus 37Heimen in Partschinsmit dabei –Gesamtsieg und Sieg für schönstes T-Shirt geht an TeamausNaturns

PARTSCHINS. Die Senioren-
meisterschaft feiert Geburts-
tag: In Partschins fand ges-
tern die 10. Ausgabe statt.
Rund 200 Seniorinnen und
Senioren aus 37 Senioren-
wohnheimen waren aus ganz
Südtirol angereist. Die beiden
ältesten Teilnehmerinnen wa-
ren stolze 100 Jahre alt. Sie le-
ben das Motto der Meister-
schaft: „Für Sport und Feste
sind wir fit. Wir zu alt, das
gibt es nicht!“ Gewinner ist
dieses Jahr das Senioren-
wohnheim Naturns St. Zeno.

weiterzumachen und die Senio-
renmeisterschaft immer wieder
aufs Neue zu organisieren“, be-
tont Bertignoll. „Die Senioren
können zeigen, dass sie noch et-
was leisten können und wertvoll
sind. Es ist einfach eine großarti-
ge Veranstaltung.“ Auch die neue
Landesrätin Rosmarie Pamer äu-
ßerte sich begeistert über die Ver-
anstaltung: „Es ist faszinierend zu
sehen, mit wie viel Begeisterung
und Freude die Seniorinnen und
Senioren an der Meisterschaft
teilgenommen haben.“

Es ging nicht nur sportlich,
sondern auch sehr gesellig zu.
Der Alleinunterhalter Theo Gio-
vanett sorgte für beste Stimmung.
Ein weiteres Highlight der Veran-
staltung war eine Modenschau
mit den selbst gestalteten T-
Shirts. Im Vorfeld wurde in den
Seniorenheimen genäht, gebas-
telt und gemalt. Jedes Heim ge-
staltete seine eigenen T-Shirts.
Den Preis für das kreativste T-
Shirt gewann das Seniorenwohn-
heim zum Gesamtsieg das Senio-
renwohnheim Naturns.

Für einen reibungslosen Ab-
lauf der Spiele sorgten die Ergo-,
Logo- und Physiotherapeuten
des Vereins VELPA. 30 Helferin-
nen und Helfer haben ihre Zeit
und Energie investiert, damit die
Seniorenmeisterschaft ein unver-
gessliches Erlebnis wurde. ©

Doppelt hält besser: Das Seniorenwohnheim Naturns gewann den Gesamtsieg und bekam auch den Preis für
das kreativste T-Shirt. Alle Bilder: Armin Terzer

Die ältesten Teilnehmerinnen sind beide 100 Jahren alt: Rosa Aberham (links) aus dem Seniorenwohnheim
Griesfeld in Neumarkt und Iolanda Tronca aus dem Seniorenwohnheim Don Bosco in Bozen.

Die Mannschaft aus Terlan ließ gute Wünsche in den Himmel fliegen. Zum 10 -jährigen Jubiläum wurden ei-
gene Luftballone mit Karten gestaltet und von den Senioren nach oben geschickt. Die Finder können die Kar-
ten an die Senioren zurückschicken.

Rund 200 Seniorinnen und Senioren aus 37 Seniorenwohnheimen feierten gemeinsam. Unter dem Motto
„Dabei sein ist alles“ haben alle Teilnehmenden eine Medaille bekommen.

Alle waren mit Spaß und Einsatz
dabei. So auch Anton Giulio
Dell’Eva vom Grieserhof konzen-
triert beim Parcour.

Er lebte das Motto der Veranstal-
tung „Für Sport und Feste sind wir
fit“: Anton Gasser vom Senioren-
wohnheimMölten. Armin Terzer

Sportliche Seniorin: Ordentlich
abgeräumt hat Maria Amplatz
vom Seniorenwohnheim Lisl Peter
Montan beim Kegeln
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