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Bauernregeln 

• Silvesternacht wenig Wind und Morgensonn´, gibt 

viel Hoffnung auf Wein und Korn. (31.12) 

• Wie zu Vinzenz das Wetter war, so wird´s sein 

das ganze Jahr. (22.01) 

• Ist´s an Lichtmess hell und rein, wird´s ein 

langer Winter sein. (02.02) 

• Joseph klar, gibt ein gutes Honigjahr. (19.03) 

mailto:seniorenwohnheim@lajen.eu


Vorwort  

  

3 

         s'Guggerla                                              Winterzeit 2024/25 

 

 
  
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
Heimbewohnerinnen und Heimbewohner, liebe 
Leserinnen und Leser! 
 
 
Mein Name ist Margareth Rabanser, ich bin in 
Lajen/Tschöfas aufgewachsen, wohne mit meiner 
Familie in St. Peter/Lajen und arbeite als 
Kindergärtnerin.  
Seit 10 Jahren bin ich Mitglied vom Verwaltungsrat 
des Seniorenwohnheimes. Ich durfte in diesen Jahren 
viel Neues dazulernen und meinen aktiven Beitrag für 
die Weiterentwicklung unseres Heimes leisten.  
Diese Aufgabe erfüllt mich mit Freude und 
Genugtuung. 
Im Juli 2024 wurde der Verwaltungsrat neu besetzt 
und ich zur Präsidentin des Heimes und somit zur 
gesetzlichen Vertreterin des Betriebes gewählt.  
Die herausfordernde und komplexe Aufgabe, habe ich 
mit Begeisterung, Tatenfreude und Motivation 
angenommen. Danke für das Vertrauen.  
Ich werde versuchen, mein Bestes zum Wohle der 
Heimbewohnerinnen und Heimbewohner sowie 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu geben.  

Vorstellung des neuen 
Verwaltungsrates 
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Claudia Prader, Petra Lorenzetto und Peter 
Runggatscher sind als neue Verwaltungsratsmitglieder 
dazugekommen. Gottfried Vonmetz ist bereits seit 5 
Jahren im Verwaltungsrat tätig. Es freut mich, mit 
engagierten und motivierten Menschen die nächsten 
fünf Jahre zusammenzuarbeiten. Besonders bedanken 
möchte ich mich bei unserem geschätzten langjährigen 
Direktor Martin Obwexer, der mit viel Geschick, 
Kompetenz, Menschlichkeit, Humor und Respekt unseren 
Betrieb führt, sowie bei den Mitgliedern des 
Verwaltungsrates für das konstruktive und 
wertschätzende Miteinander. Besonders möchte ich 
mich bei Runggatscher Peter bedanken, der mein 
Stellvertreter ist. 
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Damit der Betrieb funktioniert und gut läuft, braucht es 
jede einzelne und jeden einzelnen von uns! Jede und 
jeder trägt mit seinen Kompetenzen, Fähigkeiten und 
Aufgaben im Rahmen der unterschiedlichen Berufsbilder 
und Funktionen zum großen Ganzen bei.  
Das Wohlergehen unserer Heimbewohnerinnen und 
Heimbewohner sollte dabei stets im Zentrum stehen.  
Wir können stolz auf unser Seniorenwohnheim sein, es 
läuft vieles sehr gut. Lasst uns Bewährtes weiterführen, 
auf Vorhandenes aufbauen und gemeinsam Neues wagen. 
Die kontinuierliche Professionalisierung und 
Weiterentwicklung unseres Betriebes ist mir ein großes 
Anliegen, die Weiterbildung der Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sowie das gemeinsame Beschreiten von 
Qualitätsentwicklungsprozessen sind uns im 
Verwaltungsrat wichtig. 
Ich bedanke mich bei allen für das konstruktive 
Miteinander, sowie euren unermüdlichen und 
kompetenten Einsatz für unsere Heimbewohnerinnen und 
Heimbewohner.  
Sie sollen weiterhin gut, individuell und einfühlsam 
begleitet werden und sich in unserem Haus wohl und zu 
Hause fühlen. 
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Lasst uns unter dem Motto: „Nur gemeinsam können wir 
weiterhin Großartiges erreichen“ weitermachen und 
unsere Aufgaben mit viel Freude und Dankbarkeit 
ausüben. 
Ich wünsche allen eine schöne Zeit in unserem Haus, 
möge die Sonne stets an unserer Seite sein und unser 
tägliches Wirken viel Gutes bringen.  
 
Die Präsidentin des Verwaltungsrates 
  
Rabanser Margareth 
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Ausflug nach Villnöss mit dem Wünschewagen 
 
Am 6. August 2024 wurde unsere Heimbewohnerin, Frau 
Profanter, vom Wünschewagen abgeholt. Ihr Wunsch war es 
noch einmal nach Villnöss zu fahren, um dort in ihrer 
Heimatgemeinde die Kirche von St.Magdalena zu besuchen 
und gleichzeitig die wunderschönen Geisler zu sehen. So hat 
sie es während des Ausfluges immer wieder gesagt: 
„Wunderbar!“ Vor dem Kirchlein warteten als Überraschung 
schon ihre drei Kinder, mit zwei weiteren Verwandten, 
worüber sie sich nochmals sehr freute. Nach der freudigen 
Begrüßung spazierten wir gemeinsam hinter das Magdalener 
Kirchlein, wo Frau Profanter einen direkten Blick zu den 
Geislern hatte. Immer wieder sagte sie, wie wunderbar 
schön es hier ist! Am liebsten würde sie hier bleiben! Später 
besuchten wir die Kirche, wo wir noch einige Marienlieder 
gemeinsam sangen.  
Später verabschiedeten  
wir uns von den Verwanden  
und den Geislern und dem  
schönen Villnösstal.  
Frau Profanter fuhr glücklich  
und zufrieden wieder  
nach Hause.  
Es war ein schönes Erlebnis für uns alle. 
Schön dass es Ihnen gefallen hat, Frau Profanter! 
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Ausflug nach Klausen 
 
Am 19. Oktober 2024 machten wir einen herbstlichen Ausflug 
nach Klausen. Am frühen Nachmittag holte uns ein Taxi in 
Lajen ab und wir fuhren gemeinsam nach Klausen. Beim Kaffee 
Gasser stärkten wir uns mit Kuchen und Kaffee und belegten 
Broten. Danach schlenderten wir durch die Stadt Klausen und 
alle staunten wie sich die Stadt verändert hat.  
Am späten Nachmittag holte uns das Taxi wieder am 
Marktplatz ab und wir fuhren müde und glücklich ins 
Seniorenwohnheim zurück.  
Es war ein kleiner aber feiner Ausflug! 
 

Ausflug nach Klausen 
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Kastelruther Spatzenfest 
 

Im Oktober fand in Kasteruth das „Spatzenfest“ statt. 
Unsere Mitarbeiterin Franziska hat uns Einladungen 
geschenkt.  
Unsere Gruppe fuhr mit einem Kleinbus nach Kastelruth, um 
das Konzert der Spatzen zu genießen. 
Das große Festzelt war voller Fans, alle sangen und 
schunkelten mit. Es war ein sehr gelungener Ausflug! 
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Törggeleausflug der Mitarbeiter zum 
Unterfinserhof in Lajen Ried  
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Krampus- und Nikolausbesuch im 
Seniorenwohnheim 



Krampus und Nikolaus 13 
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Vom Schaf zur Wolle 
 
Am 11. November 2024 fand im Seniorenwohnheim Lajen, das 
Projekt „Rebak“ statt. Das Thema war „Vom Schaf zur 
Wolle“ mit Herrn Günther Pernthaler. Dieser erzählte uns 
von seinen villösser Brillenschafen und der Verarbeitung der 
Wolle. 
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Weihnachten im Seniorenwohnheim  
 
Am 20. Dezember 2024 fand im Seniorenwohnheim unsere 
Weihnachtsfeier statt. Am Nachmittag feierten wir gemeinsam 
die Hl. Messe im Haus. Eingeladen war der Chor von St. Peter, 
welche die Hl. Messe musikalisch mitgestalteten. Am Ende der 
Messe wurden alle in den Speisesaal begleitet, wo es dann das 
leckere Weihnachtsmenü gab. Vor dem Essen hielt Margareth, 
unsere Präsidentin, eine kurze Rede. Zwischendurch sangen 
Angelika und ihre Tochter Dorothea weihnachtliche Lieder. 
Anna und Margaret servierten unseren Heimbewohnern, sowie 
auch allen eingeladenen Gästen das Weihnachtsmenü. Am Ende 
dieser schönen Feier sangen wir nochmals alle gemeinsam das 
Lied „Stille Nacht – Heilige Nacht“. 
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Wir gratulieren unseren  
Mitarbeiter Michael 
zur Geburt  
seiner Tochter Klara! 

Wir begrüßen unseren 
neuen Koch, Blasius. Schön 
dass du da bist! 



Herzlich Willkommen 
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Brugger Ottilia Karin Plaickner 

Wir verabschieden uns von unserer 
Mitarbeiterin Christine Profanter! 
Für deinen weiteren Weg wünschen 
wir dir alles Gute und viel Erfolg 
für die Zukunft. Danke für alles 
und die schönen Erinnerungen an die 
gemeinsame Arbeit! 

 
 

Daniela Huber 



Herr gib ihnen die ewige Ruhe 
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Herr gib ihnen die ewige Ruhe 

Morin Marianna 
* 19.10.1934 
† 28.10.2024 

Köhl Alois 
* 05.03.1940 
† 15.12.2024 

Vikoler Clara 
* 18.03.1932      
† 31.12.2024 

Solderer Antonio 
* 15.04.1938 
† 21.01.2025 
 



Wer feiert Geburtstag? 22 

Hoch sollen sie leben... 
         s'Guggerla                                               Winterzeit 2024/25 

Zum Geburtstag alles Gute! 
Bewohner und Mitarbeiter 

 

Seelaus Paulina 06.03.1938 

Lechner Barbara 11.03.1934 

Ciaccio Donato 14.03.1985 

Grünberger Gertrud 21.03.1961 

Oberhofer Helga 28.03.1966 

Obexer Sofia 29.03.1968 

Braun Sarah 01.02.1990 

Lageder Josaphat 06.02.1940 

Stecher Anna Maria 07.02.1963 

Monthaler Sophie 21.02.1997 

Obexer Martin 23.02.1964 

Morin Rosa 25.02.1931 

Unterthiner Helga 05.04.1970 

Obexer Philipp 06.04.1998 

Mantinger Walburga 11.04.1942 

Mayrhofer Rosmarie 23.04.1975 

Unterthiner Regina 12.05.1927 

Hofer Anita 13.05.1977 

Fischnaller Mirjam 14.05.1988 

Februar 

März 

April 

Mai 


