Ausgabe dol; Ressort b_ei; ArtikelName b_ei-01-03; erschienen am 16.11.2016; erstellt von margit.piok

Kleine Feier, aber grof3e Freude

STRUKTUR: Josefsheim Villanders besteht seit 10 Jahren — Auf Entwicklung flexibel reagiert — Seit Friihjahr auch 4 Betten flir Kurzzeitpflege

VILLANDERS. Am Sonntag hat
der Offentliche Betrieb fiir Pfle-
ge- und Betreuungsdienste Jo-
sefsheim sein 10- jédhriges Beste-
hen gefeiert. Fiir die Heimbe-
wohner und Mitarbeiter wurde
der Tag mit einer besonderen
Uberraschung - einer grofien
Torte - versiifSt.

Vor 10 Jahren waren die ersten
Heimbewohner in das neu er-
baute Josefsheim in Villanders
eingezogen. Das Heim bietet 13
Platze. Das alte Gebdude am
Standort des heutigen Heimes
war 2003 abgerissen worden.
Nach knapp 3-jahriger Bauzeit
wurde das neue Heim erdffnet.

8 Plitze fiir an Demenz
erkrankte Menschen

Bei der Feier blicken Direkto-
rin Brigitte Gantioler mit ihren
Mitarbeitern auf die Entwicklung
in den vergangenen 10 Jahren
zuriick. Die bereits am Anfang
eingerichtete Station fiir De-
menz-Kranke wurde zu einem fi-

xen Bestandteil des Betreuungs-
angebotes im Josefsheim. Diese
Betreuungsform deckt derzeit
laut Pressemitteilung des Heims
das Einzugsgebiet im unteren
Eisacktal ab und bietet Pflege fiir
8 Personen an.

Nach einer ldngeren Vorberei-
tungsphase bietet das Heim seit
dem Frithjahr 2016 auch ver-
stirkt das Angebot der Kurzzeit-
pflege. Dafiir stehen 4 Betten be-
reit, welche den Betroffenen eine
rasche Soforthilfe bieten. ,Die
Heimverwaltung hat somit in Zu-
sammenarbeit mit den Mitarbei-
tern immer wieder auf die aktu-
ellen Bediirfnisse im Umgang
mit Senioren reagiert’, schreibt
Gantioler.

Aus pflegerischer Sicht wurde
im Laufe der Jahre Kinisthetik in
den Heimalltag integriert. Dies
ist die Bewegungslehre, welche
sich mit der Empfindung und
dem Ablauf der natiirlichen und
menschlichen Bewegung befasst.
Auch mit der Einfithrung der
Aromapflege wurde ein weiterer

Schwerpunkt gesetzt. Die Aro-
mapflege ist eine begleitende,
unterstiitzende MafSnahme zur
Forderung des physischen und
psychischen Wohlbefindens. Die
Anwendung naturreiner Aroma-
pflegeprodukte in Form von Wa-
schungen, Bidern, Wickel, Ein-
reibungen und Raumbeduftung
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Mltarbelter und Bewohner freuten sich gemeinsam (ber 10 Jahre Josefs—
heim.

Josefsheim

verleiht den Heimbewohnern ei-
nen besonderen Wohlfiihlfaktor.
Ein weiterer wichtiger Baustein
im Heimalltag ist die Arbeit mit
den Krdutern. Seit einem knap-
pen Jahr werden die Kréuter aus
dem neu angelegten ,Kraiter-
gartl“ verwendet. Die Heimbe-
wohner schitzen den Aufenthalt

im Garten sehr, und auch das
Kréauterzupfen ist eine willkom-
mene Abwechslung (wir berich-
teten am 20. Mai 2016).

yUnsere primére Aufgabe ist
es, dass sich die Bewohner im
Heim wohlfithlen. Wir miissen
offen sein fiir neue Betreuungs-
formen, ohne dabei zu verges-
sen, dass die Menschen im Mit-
telpunkt unserer Arbeit stehen.
Dies erfordert von uns deshalb
eine stindige Weiterentwick-
lung’, ist Gantioler iiberzeugt.

Auch Président Mathias Brug-
ger unterstreicht, dass in der Se-
niorenarbeit in Siidtirol noch viel
Potenzial steckt. ,Wir sind dank-
bar, eine solche Struktur in Vil-
landers zu haben. Sie bietet ver-
schiedene Mdglichkeiten, unsere
Mitmenschen bestmdoglich zu
pflegen. Fiir die Zukunft wiin-
sche ich mir weiterhin die Offen-
heit gegeniiber Verdnderungen.
Man muss sich friithzeitig Gedan-
ken machen, welchen Bedarf es
an Betreuungsmaoglichkeiten
noch gibt
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