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Frühlingserwachen 

Vorüber ist die dunkle Winternacht. 
Der Frühling rieselte herein. 

Sieh, die schöne Blumenpracht! 
Und die Schwalben kehren heim. 
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 Wenn Petri die Bäche sind offen, wird auch kein 

Eis auch ihnen getroffen  

 Um den Tag des Fridolin, da zieht der letzte 

Winter hin 

 So wie Martin es will, zeigt sich dann der ganze 

April 

 Kalte Sophie sät Lein, zu gutem Gedein 

 Johannisnacht: Vor Johanni bitt um Regen, 

hernach kommt er ungelegen 
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Vergangenheit – Gegenwart und Zukunft 
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Vorwort von Anna Maria Stecher, Krankenpflegerin im 

Seniorenwohnheim Lajen 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenheims Lajen!  

Nun bin ich schon fast 1 Jahr hier tätig und es freut mich, dass ich 

mich hier im „Guggerle“ kurz vorstellen darf. 

Bis zur Geburt meines ersten Kindes war ich über 20 Jahre 

Krankenpflegerin in den Krankenhäusern Meran und Bozen. Den 

Beruf habe ich in jungen Jahren gewählt, weil ich immer schon 

gerne mit und für Menschen gearbeitet habe. Diese Freude ist mir 

bis zum heutigen Tage erhalten geblieben. So bin ich froh, dass 

ich nach vielen Jahren, in denen ich mich meiner Familie 

gewidmet habe, nun hier von allen gut aufgenommen wurde und 

mir somit der Wiedereinstieg in „meinen“ Beruf erleichtert wurde. 

Ob Hauswirtschaft, Pflege-oder Betreuung, wie auch die 

Verwaltung unterstützen mich immer mit Wohlwollen. 

 

 

 



Vorwort 
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Auch Sie als Heimbewohnerin oder Heimbewohner nahmen mich 

freundlich auf. Hierfür ein herzliches Vergelt´s Gott. 

 

Hier im Hause bin ich gerne und wünsche mir vor allem, dass 

sich alle Bewohnerinnen und Bewohner wohl fühlen und sich gut 

betreut wissen. Mein Wunsch wäre es, dass ich ab und zu mehr 

Zeit für Sie hätte, denn neben einer guten medizinischen, 

pflegerischen Betreuung sind vor allem die Momente des 

Miteinanders so wichtig. 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen allen vor allem Gesundheit 

und eine gute Zeit im Haus. 

 

Herzlich 

 

Annemarie Stecher 

 

 



Vinzenz von Paul 
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Vinzenz von Paul - 30.09.22 

Vinzenz von Paul ist Patron der Kranken und Schwachen. Am 

Freitag, dem 30. September feierten wir im Seniorenwohnheim 

das Fest des hl. Vinzenz von Paul. Unsere Köchin Angelika Gufler 

und ihre Schwester Monika umrahmten die Hl. Messe 

musikalisch, die von Pfarrer Josef Haas würdevoll gefeiert wurde. 

 

 
„Wir sind dazu 

bestellt, die 

Menschen mit Gott 

und untereinander 

zu versöhnen“ 

 

Zitat Vinzenz von 

Paul 



Nikolaus 6 
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Nikolaus - 05.12.22 

Am 5. Dezember besuchte uns im Seniorenwohnheim der hl. 

Nikolaus. Mit einer großen Glocke kündigte er sich um 17 Uhr an. 

Die Heimbewohner waren voller Vorfreude. Er las die 

Nikolausgeschichte vor und hatte anschließend für jeden und 

jede ein paar nette Worte und überreichte jedem einen 

Schokoladenikolaus.  

 



Weihnachtsfeier 

Weihnachtsfeier – 16.12.22 

Am 16. Dezember veranstalteten wir hier im Seniorenwohnheim die 

alljährliche Weihnachtsfeier. Um 15:30 Uhr wurde gemeinsam mit 

Pfarrer Josef Haas die hl. Messe gefeiert, die vom Kirchenchor aus 

St. Peter-Lajen musikalisch umrahmt wurde. Anschließend gab es 

ein tolles Festtagsmenü.  
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Weihnachtsfeier 

Gemeinsam mit dem Direktor, der Präsidentin, Mitglieder des 

Verwaltungsrates und den Ärzten Dr. Mussner und Dr. Lintner 

wurde gegessen und gefeiert. Abschließend haben wir mit dem 

Kirchenchor „Stille Nacht“ gesungen.  
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Hl. Abend 
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Hl. Abend – 24.12.22 

Am Heiligen Abend versammelten sich alle Heimbewohner und 

Mitarbeiter rund um den leuchtenden Christbaum, um gemeinsam 

eine Hausmesse zu feiern und ein paar Weihnachtslieder zu 

singen. Anschließend gab es Tee und Kekse, und jeder 

Heimbewohner bekam ein kleines Geschenk vom 

Seniorenwohnheim.  

 

 



Hl. Abend  10 
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Als Überraschung kamen zum Ende der Feier noch Musikanten 

der Musikkapelle Lajen, um im Speisesaal ein paar 

Weihnachtslieder zu spielen. Die Heimbewohner waren sichtlich 

erfreut über diese Überraschung und ihre Augen strahlten mit 

dem Christbaum um die Wette. Zum Abschluss sangen wir alle 

gemeinsam noch „Stille Nacht“.  

 



Räuchern 
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Räuchern  

Wie schon in den vergangenen Jahren wurde auch heuer am 

„Kinigabend“ – Vorabend des Dreikönigstages, den 5. Januar im 

Seniorenwohnheim geräuchert.  

Dieser schöne alte Brauch wird jährlich vom ehemaligen Präsident 

Adolf Steiner durchgeführt. Gemeinsam mit dem Heimbewohnern 

zieht man dabei mit dem Rauchfass und Weihwasser betend von 

Zimmer zu Zimmer.  

Somit vertreibt man das Böse  

von Haus und Hof und reinigt die Luft,  

so besagt es dieses Ritual.  



Was gibt es Neues? 12 
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Wir gratulieren unserem Pflegedienstleiter 

Donato Ciaccio zur Geburt seiner  

Tochter Elena. 

 

 
Zudem gratulieren 

wir Frau Profanter 

zu ihrem 101. 

Geburtstag, den 

sie im Jänner 

feierte!! 

 

Und Frau 

Schmölzer Sofia 

gratulieren wir zum 

102. Geburtstag, 

den sie im Februar 

feierte!!  

Wir wünschen 

weiterhin viel 

Gesundheit und 

Gottes Segen! 



Fasching  

Faschingsfeier am 16.02.2023 

Lustig war´s bei der Faschingsfeier am Unsinnigen Donnerstag. 

Viele der Heimbewohner hatten sich als Pyjamamuffel 

verkleidet und ließen sich sogar im Gesicht bemalen mit Herzen 

bemalen. 

Mit einem kurzen Theaterstück, Musik, schwungvollem Tanz 

und singen verbrachten  

wir einen lustigen Nachmittag.  

Alle waren sehr gut gelaunt.  
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Mitarbeiterausflug  
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Mitarbeiterausflug nach Villanders 

Am 20.02.2023 machte das Team vom Seniorenwohnheim 

Lajen einen Ausflug. Einige Mitarbeiter trafen sich, um 

einen Abendspaziergang auf der Villanderalm zu machen. 

Mit Einkehr beim Moar in Plun, wo es ein super Fondue 

gab. Nach einer kräftigen Stärkung kehrten wir gegen 

Mitternacht nach Hause zurück.   



       Herzlich Willkommen 15 

Ehrenamtliche Mitarbeit ist “Zeit für Menschen” 
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Longhi 

Giovanni 

Köhl 

Alois 

Amort 

Maria 

Morin 

Rosa 



Herzlich Willkommen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

         s'Guggerla                                 Winter/Frühling 2022/ 23 

Fronza 

Ines 

Fill 

Albin 

Brunner 

Aloisia 

Vian 

Carlo 

Peter 

Prossliner 



Herr, Gib ihnen die ewige Ruhe  17 
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Rabanser 

Anna 

*25.07.1927 

✝︎19.10.2022 

 

 

Oberhofer 

Anna 

*29.031933 

✝2︎3.10.2022 

 

 

 

Vikoler Anna 

Maria 

*17.05.1926 

✝︎10.11.2022 

Ploner Anna 

*01.101934︎ 

✝13.11.2022 

 

Bernhard  

Kurt 

*23.10.1958 

✝︎16.11.2022 

 

 

Frötscher 

Rosina 

*17.07.1930 

✝0︎5.12.2022 



Herr, Gib ihnen die ewige Ruhe  18 
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Mayr Walter 

*14.08.1930 

✝︎19.12.2022  Morgan Luisa 

*30.03.1937 

✝︎20.12.2022 

Maria Lang 

*02.02.19 

✝︎25.12.2022 
Weissteiner 

Hildegard 

*30.01.1928 

✝︎03.11.2022 

Mair Lea 

*17.06.1938 

✝︎17.03.2023 

Sieberlechner 

Anna 

*02.07.1949 

✝︎16.03.2023 
Runggaldier 

Josefine 

*25.12.1948 

✝︎24.03.2023 



Pfiat enk!  
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Un grazie a tutti di questa favolosa esperienza 

condivisa con tutti voi. 

Grazie a voi ospiti con i quali ho condiviso grandi 

emozioni, a voi colleghi sempre disponibili e 

pronti ad essere presenti con grande 

collaborazione e condivisione, a voi del reparto 

cucina e pulizie, manutentori e colleghi dell‘ufficio. 

Grazie di cuore. Stefano Bonfatti  

 

Wir verabschieden unsere langjährige Köchin 

Angelika Rabanser, welche über 9 Jahren im 

Seniorenwohnheim Lajen gearbeitet hat und uns 

mit guten Speisen verwöhnt hat. Sie hat nun in 

der Hotelfachschule „Emma Hellenstainer“ einen 

neuen Arbeitsplatz gefunden. Wir wünschen ihr 

alles Gute für ihren weiteren Lebensweg.  

 



Wer feiert Geburtstag? 
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Hoch sollen sie leben... 
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   April 
Angerer Rosmarie  04.04.1964 

Unterthiner Helga   05.04.1970 

Obexer Philipp   06.04.1998 

Mantinger Walburga  11.04.1942 

Mayrhofer Rosmarie  23.04.1975 

 

   Mai 
Unterthiner Regina  12.05.1927  

Hofer Anita   13.05.1977 

Fischnaller Mirjam  14.05.1988 

   

   Juni 
Dr. Mussner Edmund   02.06.1961 

Pfattner Silvia   03.06.1976 

Thaler Kreszenz    16.06.1928 

Walpoth Annemarie  19.06.1966 

Kerschbaumer Siglinde  21.06.1972 

Perluso Luigi    17.06.1975 

Gufler Angelika   28:06:1986 

Noflatscher Irene   04.06.1983 

 

 

Zum Geburtstag alles Gute! 

Bewohner und Mitarbeiter 


