14 | Senioren

Alten- und Pflegeheim St. Anna

Gruppentherapien im Altenheim

Gruppenangebote haben unterschiedli-
che therapeutische Wirkungen. Im Al-
tenheim St. Anna finden sich zur Zeit ei-
nige Heimbewohner regelméBig in der
Kochgruppe und der Gartentherapie zu-
sammen, die von Freizeitgestalterin lla-
ria und Ergotherapeutin Vera geleitet
werden.

Vielfaltige Wirkung

Ergotherapeutin Vera erklart: ,Diese Grup-
pentherapien bewirken zum einen die Forde-
rung gezielter Bewegungen, wodurch Mus-
keln aufgebaut werden.

Zum anderen we rden durch das Riechen, Er-
kennen, Schmecken und Fiihlen die Wahr-
nehmung und die Sinne angebahnt. Gleich-
zeitig findet Neuropsychologisches Training
zur Verbesserung der Hirnleistungen statt,
wobei die Orientierung, die Konzentration,
die Erinnerungs- und Merkfahigkeit, die F&-
higkeit zur Planung und zum strukturierten
Arbeiten im Vordergrund stehen.
Therapeutischen Effekt fir die Psyche kann
die Gruppentherapie ebenfalls vorweisen,
denn das gemeinsame Tun erhéht die Moti-
vation und wirkt entspannend, das Ausfiihren
bestimmter Aufgaben steigert das Selbst-
wertgefiihl. Eine groe Rolle bei den Grup-
penaktivitdten spielt die sozial-kommunikati-
ve Therapie zur Férderung der sozialen
Interaktionsfahigkeit.”

Kochgruppe

Bei den regelmaRigen Treffen der Koch-/
Backgruppe kénnen die Heimbewohner ge-
meinsam etwas planen, zubereiten und zu
guter Letzt gemeinsam verkosten. Apfelstru-
del, Marmorkuchen, Bisquitroulade und K&-
seknddel waren bisher nur einige der vielen
Ideen der Heimbewohner, die auch umge-
setzt wurden.

Gartentherapie

In der Gartentherapie sind die Seniorinnen
viel bei den Hochbeeten im Freien, wo sie die
Beete gestrichen haben, Pflanzchen von der
Gartnerei geholt und gepflanzt haben und
nun immer wieder gieRen und Unkraut jéten.
Aus den frischen Kréutern stellen sie Brot-
aufstriche her, getrocknete Krduter kénnen
beispielsweise zu Lavendelduftsickchen ver-
arbeitet werden. Aus frischen Holunderbli-

Im Rahmen der Gartentherapie besorgte sich die Seniorengruppe mit viel Begeisterung selbst die gewdinsch-

ten Pfiénzchen in der Gartnerei.

ten wurde Sirup hergestellt. Beobachter er-

kennen die positive Energie, die die Senioren
bei den Aktivitaten entwickeln, welche direkt
aus ihrem Leben genommen sind und wo sie
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sich gerne mit Herz und reichen Erfahrungs-
werten einbringen. Viel Freude und gutes
Gelingen, liebe Bewohnerinnen und ge-
schatzte Fachkrafte! ‘
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UNSER ANGEBOT VOM 22. JUNI BIS 6. JULI

Mozzarella Despar 3x100 gr d. St.
Mozzarella S. Lucia 125 gr d. St.
Kase Marienberger 1 kg

Min. Pejo 1,5 It d. St.

Fanta, Sprite 1,5 It d. St.

Safte Despar 1,5 It d. St.
Olivendl extrav. Oliv'e Olio 1 It
Mais6l Despar 1 It

Friol 1 It

Mais Boduelle 3x160 gr d. St.
Thunfisch Mareblu 3x80 gr d. St.

Kaffee Lavazza crema & gusto 2x250 gr d. St.

Kekse Loacker Napolitaner 175 gr d. St.
Spiilmittel Frosch 1 It

Shampoo Glem Vital 350 ml d. St.
Toilettenpapier Despar x4 Ro d. St.
Weichspiler Despar 750 ml d. St.
Katzenfutter Molly 100 gr d. St.

OBERHOFER

1,69 Euro
0,99 Euro
8,90 Euro
0,29 Euro
0,85 Euro
0,99 Euro
4,65 Euro
1,99 Euro
1,89 Euro
1,59 Euro
1,99 Euro
3,99 Euro
1,29 Euro
1,69 Euro
2,29 Euro
1,49 Euro
0,99 Euro
0,29 Euro
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