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Alten- und Pflegeheim St. Anna

Tagesgestaltung in unserem Haus- Sommerprogramm

Mit Junibeginn wechselte die Sozialbe-
treuerin Carmen Sommariva vom Pfle-
gebereich in die Tagesgestaltung und
sorgt nun mit einem abwechslungsrei-
chen und bewohnerorientierten Ange-
bot an Veranstaltungen und Beschifti-
gungsmoglichkeiten fiir Aktivitdt im
Alltag. Gleichzeitig ist sie Ansprech-
partnerin fiir alle freiwilligen Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen.

Im Gesprach mit Frau Carmen
Sommariva:

In unserem Haus werden regelmaRig Ange-
bote zur Tagesgestaltung unterbreitet(auf der
Homepage des Altenheimes- www.ah-tra-
min.it- jede Woche neu einsehbar). Hierbei
werden Ideen, Wiinsche, Erfahrungen, Inter-
essen und die Biografie der Bewohner be-
riicksichtigt. Tradition haben unsere Jahres-
zeit begleitenden Veranstaltungen, die alle
Bewohner zusammenfihren, wie Fasching,
Kirchtag, Térggelen, Seniorentag, besinnli-
che Advent- und Weihnachtsfeiern.

Was bringt Abwechslung in den Alltag?
Der wichentliche Ausflug ist sehr beliebt.
Bereichsiibergreifende Initiativen mit der
Ergotherapie sind die Koch- und Backgrup-
pe, die einmal in der Woche wahre Uberra-
schungen zaubert. Jetzt ist auch die Garten-
gruppe wieder aktiv. Ged&chtnisspiele
finden helle Begeisterung.

Ein Aufenthalt in der hauseigenen Bar
bringt die Bewohner in lockerer Atmospha-
re zusammen. Niemand muss allein bleiben,
wenn er es nicht will. Freitags begleiten wir
unsere Seniorinnen und Senioren auch in
die Kapelle, wo sie dem Gottesdienst bei-
wohnen kdnnen.

Und zum Geburtstag?

An der Pinnwand im Eingangsbereich wird
jeweils darauf hingewiesen.

Fiir den Jubilar wird der Frithstlickstisch be-
sonders gestaltet und fir alle Bewohner
gibt es zu Mittag als Nachtisch Kaffee und
Kuchen Gerade zum Geburtstag wiinschen
sich viele Menschen im Rahmen ihrer Fami-
lie feiern zu kénnen.

Diesem Wunsch entsprechen wir und stel-
len einen einladenden Raum im Eingangs-
bereich zur Verfiigung.
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Fine lustige Kutschenfahrt als willkommene Abwechslung. Danke Adolf!

Was steht zusétzlich auf dem Sommer-
programm 2017?

Neu aufgenommen wird die Erstellung eines
Badesalzes fiir FuRbader. Sonst gibt es eine
heachtliche Zahl an Terminen.

-7. Juli: Polenta - kochen im Innenhof

- 19.Juli:Bezirkstreffen in Matschatsch

- 22. Juli: Kirchtag, Segnung des Zubaues
und des Dementenbereiches, 500 Jahre Al-
tenheim Tramin

- 3. und 17. August: Abendessen im Innenhof
- 1.September: Weisswurstessen fir Bewoh-
ner und Messbesucher im Innenhof

Frau Carmen Sommariva inmitten zwei Seniorinnen: Maridl Gschnell (1) und Helga Dissertori (r).
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- 6. September: Seniorenolympiade in Gro-
den. Allen Seniorinnen, Senioren und der Be-
reichsleiterin Carmen viel Freude bei der akti-
ven Tagesgestaltung!
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