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Ein ,Wohlfiihl- Tag® in unserem Seniorenwohnheim

Am Anschlagebrett wurde dieses An-
gebot angekiindigt, musste dann we-
gen Krankheit kurz verschoben wer-
den. So manche Seniorin und so
mancher Senior nahm die Ankiindigung
interessiert auf. Was es wohl damit auf
sich haben kdnnte?

Von Martina Mondini, Mitarbeiterin im Be-
reich Ergotherapie seit zwei Monaten,
stammte die tolle Idee, die sie in Zusam-
menarbeit mit der Tagesgestalterin Frau
Carmen Sommariva verwirklichen wollte.
Was sie selbst dazu und zu ihrem neuen Ar-
beitsplatz in unserer Einrichtung sagt:

Ein , Wohlfiihl-Tag

,Der Sinn und Zweck dieses Wohlfihl- Ta-
ges im Seniorenwohnheim ist es den Be-
wohnern einen speziellen Tag zu schenken
und sie zu verwohnen. Jeder Heimbewoh-
ner und jede Bewohnerin kann zwischen
vier Angeboten auswahlen: Riickenmassa-
ge, FuBmassage und Handmassage, sowie
Manikiire.

Der Reha-Raum wird dafiir eigens mit ge-
dampftem Licht, duftenden Pflegeartikeln
und entspannender Musik eingerichtet und
so in eine kleine Wellness-Oase verwan-
delt.

Meine Rolle in der interdisziplinéren
Zusammenarbeit in der Einrichtung

Ich arbeite nun seit fiinf Jahren als Ergothe-
rapeutin und habe meine bisherigen Berufs-
erfahrungen im Martinsheim in Kastelruth
und im Seniorenzentrum Vols gesammelt.
Die Ergotherapie kann gezielt eingesetzt
werden zur Aufrechterhaltung und Wieder-
erlangung kdrperlicher, geistiger und psy-

Hier wird fleiBig geknetet und gebacken, fast so wie damals zu Hause.

chosozialer Fahigkeiten. Da ich die einzige
Therapeutin im Haus bin ist die Zusammen-
arbeit mit dem Pflegeteam wichtig und es-
sentiell. Neben den Einzeltherapien gibt es
die Kochgruppe, welche in Zusammenarbeit
mit der Tagesgestalterin und jeweils einer
freiwilligen Helferin durchgefiihrt wird.”
Nat(rlich haben auch andere Gruppenange-
bote (Singen, Karten spielen, Turnen mit
Musik u. 4.), welche schon viele Jahre und
Jahrzehnte groRziigig von Freiwilligen im
Haus regelmaRig angeboten werden, thera-
peutische Wirkung. Sie sind im Haus nicht
mehr weg zu denken.

Zu ihren mittelfristigen Pl&nen in der Ergo-
therapie sagt Frau Martina: ,Demnéchst
mdchte ich eine Sturzprdventionsgruppe als
auch eine Ged&chtnis- Trainings-Gruppe
starten.”

Na dann, viel Freude und Erfolg unserer
neuen Mitarbeiterin, Frau Martina!

Kleinkindergottesdienst

Liebe Kinder!

lhr seid alle herzlich eingeladen zum ersten Kleinkindergottesdienst dieses neuen Jahres,
am Mittwoch, 31. Janner um 15 Uhr in der Pfarrkirche.

Wir werden wieder eine Geschichte aus der Bibel horen: die , Taufe Jesu”.
Auf Euer Kommen freut sich die AG Kleinkindergottesdienste




