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Freiwilliges Engagement in unserem

Seniorenwohnheim

Die freiwilligen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind eine wertvolle Berei-
cherung in unserem Haus, fiillen es mit
Leben und sorgen fiir Abwechslung im
Seniorenalltag.

Dank

Das meist im Juni stattfindende gesellige
Dankeschén- Treffen der Verantwortlichen
des Heimes mit den Freiwilligen muss heuer
wegen der Covid 19- VarsichtsmaBnahmen
entfallen.

Darum versuchen die Verantwortlichen auf
diesem Weg (iber die Dorfzeitung mit ihrem
Dank die 42 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu erreichen und sagen ihnen
Vergelt's Gott fiir das schonste Geschenk, das
sie den Bewohnerinnen und Bewohnern im
Alten- und Pflegeheim das Jahr hindurch mit-
bringen: Gemeinsamkeit und Zeit.

Wertvolle Stiitze

Freiwilligenarbeit ist in unserem Haus schon
geiibte Praxis und ist eine wertvolle Stiitze
fiir das professionelle Pflegepersonal.

Was machen die Freiwilligen im Senioren-
wohnheim? Sie verbringen Zeit mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern und bereichern
damit ihren und auch den eigenen Alltag.

Dazu gehéren folgende Aufgaben/Ta-
tigkeiten/Aktionen:

- Zeit fiir Gespréche,

- Zuhéren, Verstandnis zeigen, Anteil nehmen,
- Spielen, Singen, Turnen.
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Die Senioren des Altenheimes freuen sich, wenn die freiwilligen Mitarbeiter nach Uberstandener
Coraona- Krise schon bald wieder im Haus prasent sein diirfen - nicht nur von der Pinnwand im

Eingangsbereich griilRen.

- Die Bewohner bei Aktivitaten unterstiitzen
(Basteln, Backen etc.),

- bei Festen, Feiern, Veranstaltungen mithel-
fen,

- Zu Arztvisiten begleiten und vieles mehr.

Art und Umfang

Den Umfang und die Form der ehrenamtlichen
Mitarbeit bestimmen in unserer Einrichtung
die Helferinnen und Helfer selbst in Abspra-
che mit den Ansprechpartnerinnen Frau Car-
men Sommariva und Frau Doris Gamper. Viel-
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faltig sind die Mdglichkeiten zur freiwilligen
Mitarbeit, so dass jeder eine Aufgabe finden
kann, die zu seinen Féhigkeiten passt. So wird
die Aufgabe zum Geschenk fiir andere und
sich selbst, zu einer sinnstiftenden Erfahrung
von Zugehdrigkeit und Mitarbeit. Und wer
sich darauf einlasst, fiir den bewahrheitet
sich folgende Aussage: ,Freude machen,
macht Freude.”
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