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Projekt: Umgestaltung Sudgarten

Unser Seniorenwohnheim mit einer
Bettenkapazitdt von 45 Heimpldtzen
verfiigt iiber lichtdurchflutete Rdum-
lichkeiten und groRziigige AuRenanla-
gen. Um die Vision ,,Ort der Begeg-
nung“ zu stdrken, wurde bereits bei
der urspriinglichen Planung der Ge-
staltung der AuRenrdume enorme
Wichtigkeit beigemessen: dem Berg-
garten, dem Innenhof und dem Siid-
garten. Nun wird die Gartenlandschaft
des Siidgartens mit dem zentralen
Weiher neugestaltet.

Projekt und Ausfiihrung

Die Stdfront des Hauses soll fiir Rollstuhlfah-
rer und Menschen mit Bewegungseinschrén-
kungen sicher und vollkommen barrierefrei
werden. Dazu werden ca.18 Meter des Gras-
streifens entlang dem Gebdude - parallel zur
StralRe zum ,Weifnerhof”- mit einem leicht
begehbaren Bodenbelag ersetzt, um einen
zusétzlichen barrierefreien Lebensraum im
Freien anbieten zu kénnen. Die Gartenland-
schaft wird gleichzeitig um ein lauschiges
Platzchen unter einer Laube erweitert - mit
einem einzigartigen Blick auf das ganze Un-
terland.

Eigentlich sollte das Teilprojekt schon im Friih-
jahr verwirklicht werden. Die Corona Pande-
mie hat wesentlich zur Verzégerung beigetra-
gen. Zwei Firmen wurden schon damals mit
der Ausfiihrung beauftragt: fiir die Erdbew-
gungen Fa Peer OHG des Peer Karl &Co aus
Kurtatsch und fiir die Verlegung des neuen
Bodenbelags die Fa Artecon des Ritsch Giin-
ther aus Tramin.

Die Kosten belaufen sich auf annahernd
20.000 Euro und werden von der Verwaltung
allein getragen. Danke den Nachbarn vom
.Weifnerhof” fiir die Riicksichtnahme auf der
Zufahrt wahrend der Arbeiten.

Tageslicht und Gesundheit

Durch diese, finanziell Gberschaubare Um-
strukturierung werden die Bewohner zu l&n-
geren und haufigeren Aufenthalten bei Ta-
geslicht, in der frischen Luft angeregt.
Studien haben namlich festgestellt, dass
zwischen Tageslicht und Wohlbefinden ein
direkter Zusammenhang besteht (Gen Comp
Endocrinol 2018;258:244-249). Gebrechli-
chen und/oder kranken Menschen mdglichst

Blick von der Laube ins Dorf und ins Etschtal

viel Tageslicht zukommen zu lassen — auch
durch architektonische Umgestaltung -, ist
die logische Konsequenz. Denn ein Mangel
an Tageslicht kann Schlaf- Wach- Stérungen
triggern und eine depressive Grundstimmung
verstarken.

Auch ist Licht fiir den menschlichen Kérper
als Teil vieler physiologischer Prozesse uner-
setzlich. Uber die reine Beleuchtungsfunkti-
on hinaus kann es Menschen aktivieren, die
Konzentration férdern und saisonale Stim-

mungstiefs anheben (J Psychosoc Nurs Ment
Health Serv 2009;47(1)17bis 20). Mdge die-
se Neugestaltung alle zukiinftigen Nutzer
mit Freude erfillen und mdgen die Besucher
die Zeit bzw. das Licht im Freien genieRen!
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