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/wei neue Kinaesthetics-Peer-Tutorinnen

im Altenheim

Zwei Mitarbeiterinnen des Altenhei-
mes haben vor kurzem ihre Ausbil-
dung zu Kinaesthetics-Peer-Tutorin-
nen abgeschlossen. Es sind dies Isolde
Rinner, Sozialbetreuerin, und die Ergo-
therapeutin Martina Mondini. Beim
Mitarbeiterabend im Heim am 6. Ok-
tober wurde den beiden nun zum ei-
nen zum erfolgreichen Abschluss gra-
tuliert. Zum anderen gaben sie selbst
dabei Einblick ins Konzept von Kinaes-
thetics und ihre Rolle als Peer-Tutorin-
nen im Haus.

Schon seit Jahren wird im Altenheim ver-
sucht, Kinaesthetics im téglichen Pflegealltag
einzusetzen bzw. zu beriicksichtigen.
Kinaesthetics setzt sich mit der Bewegungs-
kompetenz als einer der zentralen Grundlagen
des menschlichen Lebens auseinander. Sie
basiert auf der Erfahrung und Wahrnehmung
der eigenen Bewegung in allen alltaglichen Ak-
tivitdten. Und natiirlich geht es im Pflegealltag
auch um die Wahrnehmung der Bewegung des
Gegentibers, des Klienten, und seinen Maglich-
keiten und Empfindungen. Interaktion durch
Bertihrung und Bewegung spielt hier eine zent-
rale Rolle.

Im Altenheim sollte jeder Mitarbeitende der
Pflege mit Kinaesthetics vertraut sein. Dazu
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Die beiden frischgebackenen Kinaesthetics-
Peer-Tutorinnen des Altenheims Martina
Mondini und Isolde Rinner

kdnnen Grund- und Aufbaukurse besucht wer-
den. Hausintern wird das Thema immer wieder
in den monatlichen Pflegeteamsitzungen aufge-
griffen. Heuer wurde auch wieder ein eigener
Workshop fir alle Pflege-Mitarbeiterlnnen
durchgefiihrt. Wohnbereichsleiterin Monika
Oberegger war als Trainerin bisher im Heim die
Hauptansprechpersan fiir das Thema Kinaest-
hetics. Zukiinftig werden den Mitarbeiterlnnen
nun auch die zwei neuen Peer-Tutorinnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Den Anwesenden beim

Mitarbeiterinnen des Altenheimes und
Referenten bei der Abschlussfeier des
Lehrgangs

Mitarbeiterabend konnten sie jedenfalls schon
anhand einfacher Wahrnehmungsiibungen deut-
lich machen, wie hilfreich Achtsamkeit bei ein-
fachsten Bewegungsabldufen sein kann. Noch-
mals Gratulation und gute Arbeit den beiden
Mitarbeiterinnen!

Ubrigens: Das Thema Bewegung und Gesund-
heit spielt im Altenheim auch anderweitig eine
wichtige Rolle. So ist z.B. auch wieder eine wi-
chentliche Gesundheitstrainingsstunde fir die
Mitarbeiterinnen im Haus geplant.
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