Traminer Dorfblatt  Nr. 21

30. Oktober 2026

ALTEN- UND PFLEGEHEIM ST. ANNA

Antibiotika-Resistenzen im Fokus

— ) Vor rund zwei Jahren wurde
im Dorfblatt schon einmal
iiber die mégliche Durchfiih-

rung einer Studie zu Antibiotika-Re-
sistenzen im Traminer Altenheim und
in dessen Umfeld berichtet. Ende ver-
gangenen Jahres wurde diese dann
effektiv durchgefiihrt. Vor kurzem
wurde den Mitarbeiterinnen des Al-
tenheims bei einem Info-Abend die
Ergebnisse vorgestellt.

Das wohl Wichtigste gleich vorweg: sie
sind beruhigend. Und eigentlich besser
ausgefallen, als sich die Fachleute im Siid-
tiroler Sanitétsbetrieb erwartet hatten.
Die Ergebnisse der ,,Multidisziplindren
Studie zur Verbreitung multiresistenter
Bakterienstimme und zum Antibiotika-
verbrauch im Gebiet von Tramin®,

Dazu wurden Probenmaterialien
(Stuhlabstriche) vom Mensch (Bewoh-
ner und Mitarbeiter des Altenheims),
aus der Umwelt (Abwasserproben vor
Eintritt in die Kldranlage) und verein-
zelt auch Tieren untersucht.

Denn weltweit nehmen Antibiotika-
Resistenzen immer noch zu und stellen
eine der gréfiten Herausforderungen fiir
die 6ffentliche Gesundheit und die me-
dizinische Praxis dar. In Siidtirol treten
sie weniger oft auf als z.B. im restlichen
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Dr. Richard Aschbacher vom Betrieblichen
Labor fiir Mikrobiologie und Virologie
bei seinen Erlduterungen.

Risultati dello studio multidismphna_re
sulla diffusione dei ceppi batterici
multiresistenti nel territorio di
Termeno

Frau Dr. Michela Castioni und Frau Dr. Piera Ceschi vom Siidtiroler Sanitdtsbetrieb bei

S

der Vorstellung der Ergebnisse der Studie zu Antibiotika-Resistenzen im Altenheim.
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Die Direktorin des Betrieblichen Labors fiir Mikrobiologie und Virologie in Bozen, Frau
Dr. Elisabetta Pagani gab zusdtzliche Hinweise.

Staatsgebiet. Das war bereits bekannt.
Die jetzt durchgefiihrte Studie hat dies
aber noch einmal bestétigt. ESBL-bil-
dende Bakterien (zeichnen sich dadurch
aus, dass sie bestimmte Antibiotika un-
wirksam machen kdnnen) wurden so-
wohl im Heim als auch im untersuchten
Abwasser nachgewiesen. Alles lag aber
im erwarteten Rahmen bzw. deutlich
darunter.

Bei Personen, denen Antibiotika verab-
reicht wurden, wurden ESBL-bildende
Bakterien hiufiger nachgewiesen, als
bei anderen. Die isolierten Staimme im

Heim waren dhnlich, die Variabilitit im
Gemeindegebiet hingegen sehr viel gro-
Rer. Wichtig: ,,Superbugs® genannte
multiresistente Keime wurden im Ver-
lauf der gesamten Studie keine nachge-
wiesen.

Wir im Altenheim freuen uns iiber un-
seren kleinen Beitrag, den wir zum Ge-
lingen des Forschungsprojektes leisten
konnten. Und erinnern an dieser Stelle
auch, dass jeder durch eine angemesse-
ne Hindehygiene dazu beitragen kann,
die Verbreitung krankmachender Keime
zu verhindern.



