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EIN TAG FUR DIE SENIOREN

Seit 1990 wird am 1. Oktober der Tag der Senioren begangen, und
zwar rund um den Globus. Ein Tag, an dem man auf die Herausfor-
derungen des Alterns ebenso aufmerksam macht wie auf die Freu-

den, auf die Probleme ebenso wie auf den Reichtum, den Senioren
fiir eine Gesellschaft darstellen.

DEN FOKUS AUFZIEHEN

Der Tag der Senioren 2019 steht bei uns im Vinschgau ganz im
Zeichen des Themas Demenz, dem wir uns als Seniorenwohnheime
bereits seit Jahren intensiv widmen. Weil wir aber nicht wollen, dass
Demenz nur in den Heimen ein Thema ist, ziehen wir den Fokus auf
und beteiligen die Vinschgerinnen und Vinschger jeden Alters. Dafiir
setzen wir auf Initiativen wie jene zum Tag der Senioren und haben
zudem das Netzwerk ,Demenzfreundlicher Vinschgau“ gegriindet.

DEMENZFREUNDLICHER
VINSCHGAU

Mit dem KVW Vinschgau, der Siidtiroler Alzheimer-Gesellschaft
ASAA, der Bezirksgemeinschaft Vinschgau und dem Gesundheits-
bezirk Meran haben die flinf Vinschger Seniorenwohnheime 2018
das Netzwerk ,Demenzfreundlicher Vinschgau“ ins Leben gerufen.
Ziel ist, Menschen mit Demenz nicht nur achtsam und in Wiirde zu

begleiten und zu pflegen, sondern sie auch verstarkt am o6ffentli-
chen Leben teilhaben zu lassen.
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DEMENZ SPUREN

Haben Sie schon einmal versucht zu essen, wenn Sie den Teller
nicht erkennen kdnnen?

Oder sich anzuziehen, wenn lhre Finger nicht mitspielen?

Oder zu reden, wenn die Worte ausbleiben?

Wie sich das Leben anfiihlt, wenn man unter Demenz leidet, ist nur
schwer vorstellbar. Einen Einblick bieten die flinf Seniorenwohn-
heime des Vinschgaus am Tag der Senioren, Dienstag, 1. Oktober,
mit ,Hands on dementia“.

Im Rahmen dieser Aktion konnen Sie selbst erfahren, spiiren und
erleben, wie schwer sich alltagliche Verrichtungen gestalten, wenn
man unter Demenz leidet: vom Friihstiick tGiber das Ankleiden, das
Sprechen und Schreiben mit Schwierigkeiten, die richtigen Worter
zu finden, bis hin zum Zu-Bett-Gehen.

Neugierig? Dann besuchen Sie am Dienstag, 1. Oktober zwischen
10.00 und 16.00 Uhr eines der an der Aktion ,Hands on dementia“
teilnehmenden Heime.

DEMENZ EIN GESICHT GEBEN

Wie schaut Demenz aus? Wie prasentiert sie sich? Wie konnen wir sie
uns bildlich vorstellen? Antworten auf diese Fragen liefert das Foto-
projekt ,Alzheimer® der Siidtiroler Alzheimer-Gesellschaft

ASAA mit Bildern von Manuela Tessaro und Alberto

Franceschi, die von 21. September bis
1. Oktober gleichzeitig in den fiinf
Vinschger Seniorenwohnheimen lauft.
Die Ausstellung ist taglich von

9.00 bis 19.00 Uhr kostenlos
zuganglich.
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